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Dans 1 Jean 3:17-22, l’apôtre Jean nous révèle un principe fondamental de la
vie chrétienne : il existe des conditions spirituelles claires pour recevoir
de Dieu ce que nous lui demandons. Dieu désire répondre à nos prières, mais
Il attend que nous marchions dans l’amour et la vérité. Voici trois clés
essentielles que Jean expose :

1. Aimer son frère : un commandement divin

« Mais celui qui a les biens de ce monde, et qui voit son frère dans le
besoin, et qui lui ferme ses entrailles, comment l’amour de Dieu demeure-t-il
en lui ? » – 1 Jean 3:17

L’amour fraternel est un fondement de la foi chrétienne. Jésus a dit : «
Voici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai
aimés » (Jean 15:12). Aimer son frère, ce n’est pas un simple sentiment,
c’est une obéissance active au commandement divin. Cela signifie vouloir pour
l’autre ce que nous voudrions pour nous-mêmes, reflétant ainsi le cœur de
Dieu.
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2. Manifester cet amour par des actes concrets

« Petits enfants, n’aimons pas en paroles et avec la langue, mais en actions
et avec vérité. » – 1 Jean 3:18

L’amour véritable ne se limite pas à des mots. Il se démontre à travers des
actions de bonté, de compassion et de générosité. À l’exemple de Dieu qui a
prouvé son amour en donnant Jésus-Christ pour nous (Jean 3:16), nous aussi
devons donner et aider nos frères dans leurs besoins. Comme le dit Jacques :
« Si un frère ou une sœur sont nus et manquent de la nourriture de chaque
jour… à quoi cela sert-il ? » (Jacques 2:15-16).

C’est dans cette manifestation pratique de l’amour que Dieu reconnaît notre
foi vivante. C’est aussi sur cette base qu’Il répond favorablement à nos
prières.

3. Demander avec assurance en vivant selon Sa volonté

« Quoi que nous demandions, nous le recevons de lui, parce que nous gardons
ses commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable. » – 1 Jean
3:22

Lorsque nous marchons dans l’amour et dans l’obéissance, nous avons la
certitude que nos prières seront entendues. Jésus lui-même a dit : «
Demandez, et l’on vous donnera ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, et
l’on vous ouvrira. » (Matthieu 7:7). Dieu est un Père aimant qui répond à
ceux qui agissent selon sa volonté, non pour satisfaire des désirs égoïstes,
mais pour glorifier Son nom et faire avancer Son royaume.

Conclusion : un principe spirituel simple et puissant

Recevoir de Dieu ce que nous lui demandons n’est pas un mystère inaccessible.
Cela repose sur un principe divin simple :

1. Aimer son prochain de tout cœur,

2. Prouver cet amour par des actes concrets,

3. Prier avec foi, en vivant selon la volonté de Dieu.

Lorsque nous vivons selon ce principe, nous pouvons approcher Dieu avec
confiance, notre cœur étant en paix devant Lui. « Bien-aimés, si notre cœur
ne nous condamne pas, nous avons de l’assurance devant Dieu. » – 1 Jean 3:21


