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C’est quoi un moment difficile?
Un moment difficile est une période compliquée à vivre, une période complexe
où nous avons du mal à contrôler les circonstances de la vie. Les moments
difficiles produisent parfois en nous de l’amertume, des troubles de sommeil,
de l’anxiété, la dépression, une gêne inexplicable. Parfois ces temps
difficiles peuvent nous pousser jusqu’au suicide. Tout être vivant sur cette
terre, vieux comme jeune a déjà fait face à des moments difficiles dans sa
vie.
Ces moments difficiles peuvent toucher plusieurs aspects de notre vie: les
études, le mariage, nos finances, notre vie familiale, notre vie
professionnelle… Ces moments difficiles veulent se solder de suicide.
Cependant, ne considérons pas certains temps difficiles comme négatif ou
l’action du diable. Tous les moments difficiles par lesquels nous passons ont
pour but de bâtir un caractère nouveau en nous.

Pourquoi les moments difficiles?
Parfois, Dieu permet que nous passons par un désert car nous sommes arrivés à
un niveau où nous avons cessé de compter sur Lui. Mais aussi parce que Dieu

https://www.viedechretien.org/les-moments-difficiles/


veut que nous lui montrons que nous dépendons uniquement de Lui. L’exemple du
comportement d’un chrétien est celui de Job dans les moments difficiles.

Dans le chapitre 1 du livre de Job, Dieu voit le cœur de Job et témoigne de
ce dernier auprès du diable qu’il est un homme intègre. Le diable dit à
l’Eternel que l’intégrité de Job se base sur ses biens et veut se convaincre
que si on lui retirait tout ce qu’il possédait (ses biens, ses enfants), il
renierait Dieu. L’Éternel permit cela. Job perdit tous ses fils dans un
incendie le même jour mais ce dernier n’a jamais renié l’Eternel. Satan dit
encore à l’Eternel que si on lui infligeait toute forme de plaies
corporelles, il se détournera de ta face. Dieu a permis mais Job a tenu ferme
dans sa foi. Ainsi, de ce livre, nous retenons que notre comportement est
capital pendant les moments difficiles. Les choses que nous pouvons faire
pendant les moments difficiles sont:

Garder toujours une relation avec Dieu.

Nous savons que les difficultés de la vie peuvent nous faire douter de son
existence mais même dans la tempête, gardons toujours nos regards fixer vers
Dieu.(Psaumes 28:7, Psaumes 37:3).

Garder notre langue

Nous savons que le pouvoir de la mort et de la vie se trouve au bout de notre
langue. Lorsque nous vivons des moments difficiles, évitons de dire des mots
blessants. Evitons d’être dur envers Dieu et les hommes autour de nous. Les
moments difficiles finiront par passer mais ces paroles peuvent avoir un
effet sur nos vies ou celles de notre entourage. Ainsi, demandons à Dieu de
surveiller sur notre bouche (psaumes 141: 3). Renonçons à l’animosité et la
méchanceté dans notre bouche (Colossiens 3:8).

Eviter les raccourcis

Très souvent nous recherchons les moyens humains pour résoudre nos problèmes.
Nous avons déjà tracé des plans dans nos têtes: comment emprunter l’argent
par ci, comment mentir pour sauver la face, comment monter un coup pour
gagner de l’argent ou bien même utiliser un moyen peu orthodoxe pour obtenir
ce qui pourra améliorer notre situation… Pourtant Proverbes 3:5 nous
recommande de nous confier uniquement en l’Éternel. Par les raccourcis, nous
croyons résoudre le problème. Mais, cela n’est qu’illusion et les
conséquences seront en notre défaveur plus tard.
Dans 2 Thimothé 3:5, nous constatons que ces derniers temps les temps
deviendront difficiles. Mais si nous avons les regards uniquement tournés
vers notre créateur. Nous allons mieux gérer ces moments et nous en sortiront
toujours en Homme changé. Nous allons évolués vers un niveau supérieur avec
Dieu.


